
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

IL SERVIZIO CIVILE NELLE COOPERATIVE DI LEGACOOP 

UNA BELLA OCCASIONE! 

Programma 

“COSTRUIAMO   

              FUTURO PER TUTTI” 

SCADENZA BANDO 

8 APRILE 2026, ore 14.00 

 

 
 

 

 

PER UN MONDO  
DI PACE 
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Il Servizio civile universale (Scu) è un'esperienza rivolta ai giovani di età 

compresa tra i 18 ed i 28 anni, che partecipano attivamente 

all’attuazione di progetti di sviluppo sociale, culturale ed economico 

del Paese. Lo Scu è un’ importante occasione di formazione e di 

crescita personale e professionale per i giovani, che sono 

un’indispensabile e vitale risorsa per il progresso culturale, sociale ed 

economico del Paese. Un primo approccio al mondo del lavoro, un 

modo per imparare sul campo in modo tutelato. 
 

 

 

 

 

Possono partecipare alla selezione i giovani tra i 18 e 28 anni compresi, 

in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli stati membri o 

regolarmente soggiornanti in Italia, senza distinzione di sesso. 

Non possono presentare domanda i giovani che:  

A. abbiano già prestato servizio civile nazionale, oppure abbiano 

interrotto il servizio prima della scadenza prevista, o che alla data di 

pubblicazione del presente bando siano impegnati nella 

realizzazione di progetti di servizio civile universale ai sensi della legge 

n. 40 del 2017, ovvero per l’attuazione del Programma europeo 

Garanzia Giovani;  

B. abbiano in corso con l’ente che realizza il progetto rapporti di lavoro 

o di collaborazione retribuita a qualunque titolo, ovvero che abbiano 

avuto tali rapporti nell’anno precedente di durata superiore a tre 

mesi. 

 

 

 

 

   

CHI PUÒ PARTECIPARE 

COSA È IL SERVIZIO CIVILE 

UNIVERSALE 
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  IL SERVIZIO CIVILE OFFRE 

✓ ASSEGNO MENSILE di € 519.47 

✓ CREDITI FORMATIVI universitari   

✓ ATTESTAZIONE DELLE COMPETENZE acquisite 

✓ RISERVA DEL 15% nei concorsi pubblici  

✓ PERMESSI di assenza  

✓ MALATTIA RETRIBUITA  

✓ FORMAZIONE  

✓ TUTORAGGIO per facilitare l’ingresso nel mondo del lavoro 

PERCHÉ FARLO 

Svolgere il Servizio Civile all'interno delle cooperative aderenti a 

Legacoop Emilia Ovest significa non solo impegnarsi per la comunità 

diventando cittadini attivi, ma anche acquisire competenze ed 

abilità ed arricchire il proprio potenziale umano ed il curriculum vitae 

professionale 

✓ È un impegno per gli altri 

✓ È una crescita professionale e umana 

✓ È un modo per socializzare 

✓ È un primo piccolo passo per non dipendere 

economicamente dalla famiglia 

Per qualsiasi informazione contattare 

LEGACOOP EMILIA OVEST 

TEL. 0521.947011 - EMAIL serviziocivile@legacoopemiliaovest.it 

www.legacoopemiliaovest.it 

DM www.instagram.com/servizio.civile.leo 

mailto:serviziocivile@legacoopemiliaovest.it
http://www.legacoopemiliaovest.it/
http://www.instagram.com/servizio.civile.leo
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“COSTRUIAMO FUTURO PER TUTTI”  

Il programma Costruiamo futuro per tutti si propone di promuovere l’uguaglianza di 

opportunità e l’accesso ai servizi per le persone in condizioni di fragilità e favorire 

una crescita inclusiva e sostenibile, fondata sulla partecipazione attiva e sulla 

coesione territoriale.  Vogliamo contribuire a garantire opportunità e servizi più 

aperti e diffusi, attivare nuovi processi di sviluppo, rafforzare, modernizzare e 

qualificare la componente infrastrutturale del territorio, degli spazi e dei servizi 

polifunzionali delle cooperative, attraverso il coinvolgimento dei giovani che 

collaboreranno nell’esperienza dello SCU a realizzare i progetti inseriti nel 

programma. 

Il programma si articola in differenti  progetti che operano con minori (0-6 anni)che 

frequentano  i nidi , con le persone con disagio psichico e disabilità psico-fisiche, 

sia giovani che adulti e con la Terza Età. Inoltre, intende promuovere una cultura 

partecipata e inclusiva che coinvolge l’intera comunità. 

 

 

 

  

PROGRAMMA 

COME FARE DOMANDA  

Gli aspiranti operatori volontari devono presentare domanda su  

https://domandaonline.serviziocivile.it  

È necessario accedere con lo SPID o la CIE. 

SCEGLI TRA I PROGETTI (e le SEDI che trovi nelle schede 

successive) 

IN VIAGGIO CONTROMANO / settore: disabilità (pag. 7) 

LO STRANO CASO DELLA TERZA ETÀ / settore: anziani (pag. 10) 

ACCESSO AL FUTURO / settore: educativo (pag. 12) 

QUARTO POTERE DELLA CULTURA / settore: educativo, culturale 

(pag. 13) 

https://domandaonline.serviziocivile.it/
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IN VIAGGIO CONTROMANO / settore: 

disabilità 

Il progetto si rivolge a persone giovani e adulte con disabilità 

psico-fisiche  e a persone con disagio psichico che 

necessitano di percorsi educativi di  gestione delle autonomie 

di vita e di supporto contro l’isolamento sociale e nello 

sviluppo di autonomie lavorative.  

DURATA DEL PROGETTO: 12 mesi / 20-25 ore settimanali su 5 

giorni 

N° VOLONTARIE/I COMPLESSIVI PREVISTI: 18 di cui 9 riservati GMO* (*minore 

opportunità economica. Isee uguale o inferiore a 15.000 €) 

COOPERATIVE: Cabiria, Proges, Emc2 onlus, Il Bettolino, Coopselios, Rigenera 

 

OBIETTIVI  

Obiettivo del Progetto è potenziare i percorsi di autonomia, le abilità relazionali e la 

qualità della vita delle persone con disabilità. Inoltre questo rappresenta un'opportunità 

per le cooperative e i volontari di integrare modalità operative e competenze specifiche, 

favorendo un percorso di accrescimento per tutti i soggetti coinvolti. 

Il volontario: 

✓ Partecipa attivamente alla preparazione e alla gestione delle attività laboratoriali e 

affianca le persone con disabilità per incrementare autonomia e abilità sociali  

✓ Favorisce  la socializzazione, instaura un clima sereno e di dialogo, supporta la 

relazione e nella gestione delle dinamiche di gruppo 

✓ Accompagna le persone con disabilità nelle uscite culturali, ricreative e 

socializzanti 

✓ Partecipa alle riunioni d’equipe e di progettazione e supporta la definizione dei 

micro-obiettivi educativi 

✓ Partecipa a eventi territoriali, mercatini, mostre, rassegne 

✓ Partecipa alla comunicazione e alla promozione di contenuti per pagine social, 

sito, materiali informativi. 

 

PROGETTI 
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SEDI E POSTI DISPONIBILI 

DENOMINAZIONE SEDE 

ATTUAZIONE DEL PROGETTO 

(*) 

COMUNE INDIRIZZO N. VOLONTARI/E PER SEDE 

PRINCIPALE 

COOPSELIOS- 

CSRD FARO ROSSO 

PIACENZA Strada Valnure 11, Piacenza 2(di cui 1 GMO minori opportunità 

economica Isee) 

PROGES  

COMUNITÀ ALLOGGIO 

I GELSI  

PARMA Principale:  

Via Mordacci 10, Parma 

2 (di cui 1 GMO minori opportunità 

economica Isee) 

 

PROGES- CSO 

IL PORTO DI COENZO 

PARMA Principale 

Str. Rabaglia, 44, Parma 

2 (di cui 1 minori opportunità 

economica Isee) 

CABIRIA PARMA 

 

Principale 

Via Coppi, 10-12/A  Parma 

2 (di cui 1 minori opportunità 

economica Isee) 

Secondaria  

Mental Pot, Via Catullo 12/A 

Parma 

EMC2 

 

PARMA Principale 

LOSTELLO 

Parco della Cittadella,5/a 

Parma 

2 (di cui 1 minori opportunità 

economica Isee) 

Secondaria  

Via Vigheffio, 17  

Collecchio (PR) 

RIGENERA REGGIO EMILIA Principale 

Via Brigata Reggio, 22/S Reggio 

Emilia 

2 (di cui 1 minori opportunità 

economica Isee) 

Secondaria  

Centro sociale Tricolore, Via 

Vasco Agosti  6-Reggio Emilia 

IL BETTOLINO REGGIOLO (RE) Via San Venerio 90/a Reggiolo 

(Re) 

2 (di cui 1 minori opportunità 

economica Isee) 

COOPSELIOS- 

CENTRO DIURNO ARCOBALENO 

CORREGGIO 

(RE) 

Viale Vittorio Saltini, 54 

Correggio 

2 (di cui 1 minori opportunità 

economica Isee) 

COOPSELIOS- 

CSRD ROSA DEI VENTI 

CASTELNOVO 

NE’ MONTI (RE) 

Via Bismantova 18/2 Castelnovo 

ne’ Monti (Reggio Emilia) 

2 (di cui 1 minori opportunità 

economica Isee) 
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LO STRANO CASO DELLA TERZA ETA’ / 

settore: anziani 

Il progetto coinvolge cittadini ultra 65 enni in condizione di 

parziale o non autosufficienza e alle loro famiglie, per 

contrastare il rischio di isolamento sociale, di 

decadimento funzionale e cognitivo per carenza di stimoli 

e di disorientamento degli anziani e delle loro famiglie.   

DURATA DEL PROGETTO: 12 mesi / 20-25 ore settimanali su 5 

giorni 

N° VOLONTARIE/I COMPLESSIVI PREVISTI: 8 d cui 2 GMO* (*minore opportunità 

economica. Isee uguale o inferiore a 15.000 €) 

COOPERATIVE: Proges, Coopselios 

 

OBIETTIVI  

Sostenere e migliorare l’inclusione e la qualità di vita di persone anziane in 

condizioni di fragilità sia ospiti di struttura, sia abitanti presso il proprio domicilio con 

deboli reti di sostegno e in aree montane, favorendone il benessere socio-

relazionale e proponendo stimoli, opportunità socio-ricreative od uscite culturali 

Il volontario: 

✓ Collabora e partecipa ad attività di animazione e socializzazione sia a 

carattere espressivo-creativo (attività musicale, teatro, lettura , 

narrazione..)che socio-emotivo (cucina terapeutica, pet-therapy..) 

✓ Partecipa ad attività di stimolazione cognitiva, sensoriale e terapeutica 

anche attraverso giochi  e devices. 

✓ Organizza uscite programmate e gite fuori porta  

✓ Accompagna l’anziano in brevi visite guidate a luoghi d’arte 

✓ Dialoga, ascolta e dà supporto emotivo all’anziano e favorisce il 

mantenimento delle relazioni familiari 

✓ Supporta l’anziano nell’autonomia quotidiana e nella relazione 

✓ Orienta ed accompagna ai servizi del territorio  

✓ Progetta, pianifica e collabora a momenti comunitari sul territorio ( feste, 

momenti conviviali aperti con i famigliari, parenti ed amici, attività culturali 

…)  

✓ Progetta e collabora a laboratori anche aperti al territorio e 

intergenerazionali 
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SEDI E POSTI DISPONIBILI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DENOMINAZIONE SEDE 

ATTUAZIONE  

DEL PROGETTO (*) 

COMUNE INDIRIZZO N. VOLONTARI/E PER SEDE 

PRINCIPALE 

COOP PROGES 

CRA  

LA CASA DEGLI 

ALBERI 

Parma Strada Alberi, 76  

Loc. Alberi di 

Vigatto (PR) 

2 (di cui 1 minore 

opportunità 

economica Isee) 

COOP PROGES 

CENTRO SIDOLI 

Parma Via del Campo 

12, PR 

2   

COOPSELIOS 

CRA NUOVA OTI 

Sorbolo 

Mezzani 

(PR) 

Via Martiri della 

Libertà, 32 

 

Sorbolo (PR) 

2 (di cui con 1 

minore 

opportunità 

economica Isee) 

COOPSELIOS 

CRA AL PARCO 

Scandiano 

(RE) 

Via Dante 

Alighieri, 4 

Scandiano (RE) 

2 
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ACCESSO AL FUTURO /  

settore: educativo 

Il progetto coinvolge bambini e  bambine (target 0/6 anni) 

e   le loro famiglie iscritte ai servizi con particolare 

attenzione a quelle in situazione di esclusione.   

Il progetto ricade anche sulle comunità territoriali di 

appartenenza migliorandone la qualità dei servizi. 

DURATA DEL PROGETTO: 12 mesi / 20-25 ore settimanali su 5 giorni 

N° VOLONTARE/I COMPLESSIVI PREVISTI: 6 di cui 2 GMO* (*minore opportunità economica. 

Isee uguale o inferiore a 15.000 €) 

COOPERATIVE: Proges, Proges Educa 

OBIETTIVI  

L’obiettivo del progetto è favorire l’ accesso a servizi per l’infanzia accessibili, 

inclusivi e di alta qualità, al fine di promuovere il successo formativo dei bambini da 

0 a 10 anni e ridurre le disuguaglianze socio-culturali. 

Il volontario 

✓ Collabora, supporta e partecipa ad attività di tipo laboratoriale e atelieristico 

per lo sviluppo di competenze in area scientifica ed espressiva (attività 

STEAM..),a laboratori di educazione alla lettura, animazione narrativa , ad 

attività di esplorazione della luce e delle ombre con visite guidate ed attività 

immersive 

✓ Partecipa a momenti di coinvolgimento delle famiglie e del territorio  

SEDI E POSTI DISPONIBILI 

DENOMINAZIONE SEDE 

ATTUAZIONE DEL PROGETTO 

(*) 

COMUNE INDIRIZZO N. VOL. PER SEDE 

PRINCIPALE 

Nido Scuola CASA DEI 

BAMBINI SAN DONATO 

 

Parma Str. San Donato, 72, 

Parma 

 

2 (di cui 1 minore 

opportunità 

economica Isee) 

Scuola dell’infanzia MARIO 

LODI 

 

Parma Via Picedi Benedettini, 

11 Parma 

2 (di cui 1 con minori 

opportunità 

economica Isee) 

Nido Scuola TOTEM Reggio 

Emilia 

Via Goffredo Mameli 11 

Reggio Emilia 

2  
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QUARTO POTERE DELLA CULTURA /  

settore: educativo e culturale  

Il progetto fa riferimento a servizi socio-educativi e 

culturali orientati alla promozione dell’inclusione 

sociale attraverso attività di animazione della 

comunità urbana di Reggio Emilia, di 

partecipazione attiva e cittadinanza inclusiva. 

DURATA DEL PROGETTO: 12 mesi / 20-25 ore settimanali su 5 giorni 

N° VOLONTARI/E COMPLESSIVI/E PREVISTI/E: 4 di cui 2 GMO* (*minore 

opportunità economica. Isee uguale o inferiore a 15.000 €) 

COOPERATIVE: Consorzio Quarantacinque, ICS 

 

OBIETTIVI  

Obiettivo del progetto è animare la comunità urbana attraverso attività 

educative, di promozione culturale e di animazione, coinvolgere la 

cittadinanza, gli artisti , i residenti , le scuole e gli operatori culturali in 

attività che favoriscano benessere, inclusione sociale e partecipazione 

attiva di  tutti i cittadini  

Il volontario a seconda della sede: 

✓ Partecipa alla programmazione, organizzazione, allestimento, 

comunicazione ed accoglienza di eventi, mostre e spettacoli 

✓ Facilita workshop e laboratori educativi e inclusivi di tipo 

artistico, scientifico, digitale e creativo 

✓ Partecipa all’animazione culturale e agli incontri della comunità 

e accompagna nelle visite guidate 

✓ Supporta la partecipazione attiva, l’interazione tra i membri della 

comunità, la comunicazione e la promozione 

✓ Partecipa alla creazione e produzione di contenuti multimediali 

(audio, video e social)e digitali (podcast, video, storytelling, 

piattaforme digitali), ricercando il materiale, supportando la 

registrazione e il montaggio e promuove i contenuti sui social 

media. 
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SEDI E POSTI DISPONIBILI 

 

 

 

 

 

  

DENOMINAZIONE SEDE 

ATTUAZIONE DEL 

PROGETTO (*) 

COMUNE INDIRIZZO N. VOL. PER SEDE 

PRINCIPALE 

ICS- Innovazione 

cultura società 

Spazio Gerra 

 

Reggio Emilia P.zza XXV  Aprile, 2 

 

2 

(di cui 1 minore 

opportunità 

economica 

Isee) 

 

CONSORZIO 45 

LABORATORIO 

APERTO 

Reggio Emilia Chiostri di San 

Pietro 

Via Emilia a San 

Pietro, 44 Reggio 

Emilia 

 

2 

(di cui 1 minore 

opportunità 

economica 

Isee) 
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  GUARDA IL VIDEO             CHIEDI INFO           

 

 

 

 

 

 

Fai domanda 

ENTRO 8 APRILE 2026, ore 14.00 

Inizio 9 ottobre 2026 
 

Scegli il progetto  

“COSTRUIRE FUTURO PER TUTTI” 
 

https://domandaonline.serviziocivile.it 

 

INFO: LEGACOOP EMILIA OVEST 

TEL. 0521.947011 - EMAIL serviziocivile@legacoopemiliaovest.it 

www.legacoopemiliaovest.it 

DM www.instagram.com/servizio.civile.leo  

     

 

 

mailto:serviziocivile@legacoopemiliaovest.it
http://www.legacoopemiliaovest.it/
http://www.instagram.com/servizio.civile.leo

